PONIEDZIALEK 2 OLMEDICA 22.04.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna wartos¢

odzywcza i
kaloryczna positku

en 2338,8 kcal,

B882g
Z Zmi leku 2% kaw: 5 5
_Aum.wn_onhénnnm mec 2ot m:.u Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g,duszona Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb Tiahitg
zbozowa z cukrem 200ml, chleb zw.90g, mix 5 ; N 3 . W 336,59
- = ~ e . sztuka migsa wp. w sosic chrzanowym 90g. sur. 7zw.90g. mix tl.15, poledwica sopocka50g. serek
ogblna tl.15g, twarozek ze szczypiorkiem 70g, kiclbasa A R G b NKT 32,7 g
s 5 “ marchewki 150g. gotowany brokul 150g, kompot owocowy topiony 50g. sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie
krakowska 50g, kiszony ogérek 70g. papryka b Ziclovym Mg pemidor 50 bt319g
50g, jablko 1 s21., jajo got. 1 szt. SRR GRADEoEe s6158g
cukry 99,2 g
en 2541 kcal,
B994g
g ierm 29 ’ ix Teodg
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250mlkawa zbozowa Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany Ranazbozz :.:nr_n_: . N.c:::, ninc ms.ocw..n.:w W3319g
7 cukrem.200ml, chleb zw.90g, mix th. 10g, konserwa g . 11.10g. poledwica sopocka 50g, twardg ziolowy 50g,
lekkostrawna N b % 5 schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g. G Lo NKT 26,7 g
suwalska 50g, pasztet wp. 50g, ogorek 70g, jabiko 1 sur. z ogorka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g,
st jajo got. 1 szt brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml b i s bt34,8¢g
A2 J810 8 e dzem 1 szt miéd 1 szt. 5
s6l38g
cukry 103,5g
en 2360,5 keal
B1003g
T665 g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90). konserwa 5 =
sinvalska ritelong M: Belbas ov Krakowska Barszez czerwony 300ml, kasza peczak 160g, gotowany schab Jak lekkostrawna(chleb zw.90g). poledwica sopocka W 330,3g
papkowata e £ i = miclony w sosic koperkowym 60g, marchewka gotowana 120g, 50g miclona 50g, twarég ziolowy 50g. dzem 1 szt. NKT 2369
huigionai2Ug, ﬁ SO NS . SZLS brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200ml miéd 1 szt.. pomidor 70g bt 29,7g
owocowy 1 szt., jajo got. 1 szt. sol 469
cukry 96,9 g

dzieci do lat 3

Kasza jeczmienna na micku 2% 200ml, kawa
zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
1szt..maslo (82%)10g. jajo 1 sztuka, kielbasa
krakowska 30g. ogérek 70g, jablko 1 sz mus
owocowy 1 szt.

Budy# 150 ml.
gruszka 1 szt.

Barszcz czerwony z¢ $mietang 200ml, kasza pgczak 100g.
gotowany schab w sosie koperkowym 60g, marchewka
gotowana 60g. brokul gotowany 60g. kompot owocowy

200ml

Chrupki kukurydziane
16g. sok owocowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, bulka pszenna 30g. maslo
(82%)10g. poledwica sopocka 30g. 1ié6 salaty. jogurt
owocowy 1 szt.

en 1156,5 kcal,

B60,6g
T205¢

W 181,59
NKT 12,2g
bi146¢
sol 28¢g

cukry 87,9 g

en 24927 keal,

B109,7¢g
. . = T686¢g
Kasza jecz ku 2% 250ml kaw: " &
g.m\m‘_ann_.:_n:hn na Klekn 25625001 ru.:p Barszcz czerwony  bez $Smictany 300ml, kasza pgczak 160 - = o W 36559
zbozowa z cukrem.200ml, chleb zw.90g, mix tl. I ————— sis Lsetkovwym &0 Jak Iekkostrawna. polgdwica sopocka 50g mielona 50g, NKT 226
wrzodowa 10g, konserwa suwalska mielona 50g, kielbasa Budyn 150ml gen - e PETROWY & Sok owocowy 150 ml | twarég ziolowy 30g, dzem 1 szt. miod 1 szt., pomidor 9
Erakowska mieloni 508, ablko satowsie Lest marchewka gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot 708 bt249¢g
£l m Hotions owacowy 200ml B s6l4,5g
mus owocowy 1 szt.. jajo got. 1 szt. miclone cukry 120,5 g
en 2149,5 kcal,
B105¢g
O T S Kawa zboz. mickiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix sw www ﬂmm
: Zboz7owa200ml, chieh zw.90g, mix t1.10g, j . . t1.10g. ser bialy pélttusty 70g, gotowany kurczak 1 szt, :
niskosodowa gotowane 1 szt, schab gotowany 50g, ogorek 70g, TalcTeklostravina; bez goli sur. z ogorka i salaty lodowej w sosic ziolowym 70g. Z_M.ﬂmmwm.mmm_
Jablko 1 szt., mus owocowy 1 szt. ;5 T e £,
dzem 1 szt., miod 1 szt. s6137¢
cukry 99,1 g

en 2478,5 kceal,

B1086¢g
Kasza jeczmienna na mleku 2% 300ml, kawa Kawa zboz.2 mlekiem 2% i cukrem 200ml, chlch T96,3¢g
el @ N e . Barszcz czerwony 300ml, kasza peczak 200g. gotowany | Chrupki kukurydziane “o0at i W 3087 g
Bo5 zbozowa z cukrem 200ml. chleb zw.120g. mi Budyn 250ml. 3 . 2w.120g. mix (115, poledwica sopocka 50g. dzem 20g.
dzieci starsze e 5 schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki 120g, 30g. sok owocowy 1 e p g i NKT 28,3 g
t1.15¢. jajo 1 szt.. krakowska 50g. ogérek 70g. gruszka 1 szt sur. z ogorka i salaty lodowej w sosic ziolowym 80g,
5 brokul gotowany 120g, kempot owocowy 200ml szt. N bt302g
Jjablko 1 szt.. mus owocowy 1 szt. dzem 1 szt.. jogurt owocowy 1 szt. 6164 g
cukry 1222 g
en2114,2 keal,
B944g
S 5 5 = T67.2¢9
kawa zbozowa.bez cukru 200ml, chleb razowy Barszcz czerwony bez $mictany 300ml. kasza peczak 160g, Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100a, mix i, 10g, W 2927
T — 100g, mix tl.10g. konserwa suwalska 50g, Kalarior gotowany | gotowany schab w sosic koperkowym 60g. sur. z marchewki Chrupki kukurydziane | poledwica sopocka 50g, twarozek ziolowy , (cukrzye.bez soli - NKT 1 m mw
ARl pasztet wp.50g. ogorek 70g, 1i$¢ salaty (cukrz 100g 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy bez cukru 30g jajo got.1 szt., twarozek ziotowy), sur. z ogorka i bl 43 ’
bis jajo 1 szt.). jajo got. 1 szt 200ml lodowej w sosie ziolowym 70g, paprvka 50g <3 »w

cukry 37,6 g




en 2299,5 kcal,
B946g
T729
Kasza jeczmienna na mleku 2% 250ml, kawa . . . — Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw. 90 W 318 mm
Zhozowa200ml, ehleb 7,908, konserwa suvalska Barszez czerwony bez $mictany 300ml, kasza peczak 160g, awa zboz.z mlekiem 2% ml. chleb zw. 90g, 99
watrobowa 5 on paret ﬁuﬂ So0g n...:.m o,ﬂ.oc:w. o EE? gotowany schab miclony w sosic koperkowym 60g, marchewka poledwica sopocka 50g miclona 50g, twarég ziolowy NKT 20,1g
= - H_ S, BialkG 22 _m_‘. e gotowana 120g, brokul gotowany 120g, kompot owocowy 200m! 50g. dzem 1 szt. mi6d 1 szt. pomidor 70g bt254 g
5 1] s6135g
cukry 90,6 g
en 1512,5 keal,
B67,2g
- ” TS5749
. Kasza jgczmienna na micku roslinaym 250 ml, Kawa Barszcz czerwony bez émictany 300ml, kasza peczak 160g, Kawa zboz. 200ml. chleb 7w 90g. poledwica sopocka W 189 g
dzieci Zbozowa200ml, chleb 7.0, jajo 1 sztuka, Kielbasa : ; . el
Krakowska W 0:6abrek o ‘,nzwc 7.t s Sok owocowy 150 ml| gotowany schab w sosie koperkowym 60g. sur. z marchewki | Sok owocowy 150 ml 50g. maslo orzechowe 50g. sur. z ogérka i salaty NKT 18,4 g
bezmleczna o« A 120g. brokut gotowany 120g. kompot owocowy 200ml lodowej w sosic ziolowym 70g. dzem 1 sz, miéd 1 sat. bi16g
. s6l26g
cukry 65,6 g
en 2125,5 keal,
B1054¢g
RyZ na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, chleb Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix t1.10g, ser TE8849
= = s Barszcz czerwony 300ml. kasza peczak 160g, gotowany X . 1 ‘ W289,5¢
bezglutenowy 90g. mix t1.10g. jajo gotowane 1 - - bialy poitlusty 70g. gotowany kurczak 1 szt, sur. z
voNN—zﬂnzoim G ! Sok owocowy 150 ml| schab 60g, sur. z marchewki 120g. brokul gotowany 120g. | Sok owocowy 150 ml sl 3 7 - 3 NKT 25,1 g
szt. schab wp.50g. jablko 1 szt.. ogérek 70g, ogorka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g. dzem 1
kompot owocowy 200ml s, bt252g
mus owocowy 1 szt szt.. miod 1 szt. 2
o s6l5,1g
cukry 109,4 g
en 2700,1 keal,
B108g
. g T91,6 g
— ekt 2% 250mL, ka ;. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml. chleb zw.120g. mix ;
. %;.{n ﬁE.EFE_m 24 el N.\ Nuonr r.:;_. Barszcz czerwony ze $mictang 300ml, kasza pgczak 200g, Gl E.o = .. & o Sm “ m|n=/ W 1002g
przy zbozowaz cukrem 200ml, chleb zwylky 120, mix tl. Hwanvsdhab e koperkowym 60g. sur. 7 marchewki tl. 15g. poledwica sopocka 50g. twardg ziolowy 50g, NKT 27.8
- § <. & = FEY & Vi \ w X X ym : 4 3 VK] » F; . .
niedokrwisto$ciach [!5¢. konserwa suwalska 50g, pasztet wp.50g, jabiko 1 polovRLy ‘u mom.n R P 9% s § “ i W sur. z ogorka i salaty lodowej w sosie ziolowym 70g. 29
sa1, ogérek 70g, jaio got. 1 s2t. 120g. brokul gotowany 120g. kompot owocowy 200ml detn T st mibd Tk E‘ 378¢g
sol 6,9¢g
cukry 99,7 g
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdtem
T - thuszez

W — weglowodany ogétem
NKT - nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik

561 —s6l
cukry - cukry
yn, serek topiony, twarozek ziotowy, jogurt owocowy, sos ziotowy - ogrodowy, pasztet wp.

Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. Poniedziatek IT

Mieko (facznie z laktoza) — kasza jeczmienna na mleku, masto mix, masio 82%, kawa zboz. z mlekiem, ser bialy, barszcz ze $mietana, bud
koperkowym, kawa zbozowa, sos ziotowy- ogrodowy, suwalska

Zboza zawierajace gluten- kasza jeczmienna na mleku, kasza jeczmienna peczak , pieczywo, kawa zbozowa wedliny; kietbasa krakowskapasztet wp., konserwa suwalska, blok mielony, sztuka migsa w sosie chrzanowym, schab w sosie
Seler- barszcz czerwony, wedliny: konserwa suwalska, blok mielony, pasztet wp.kiefbasa krakowska, sos ogrodowy - ziotowy, suwalska,

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, kietbasa krakowska, konserwa suwalska, poledwica sopocka, blok mielony, ,sos ogrodowy - ziotowy, suwalska
Gorczyca- konserwa suwalska, poledwica sopocka , blok mielony, sos ogrodowy, krakowska, pasztet wp.




WTOREK 2 OLMEDICA 23.04.2024 r.

Dzienna warto$¢ odzywcza i

dzai diety $nis 5 énia . . . : :
Rodzaj diety Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja kaloryczna positku
en 2366,3 kcal,
B 805¢g
Zacierk: leku 2% 250ml, k . :
mSmw gl oy 5 < i . Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw. T 8524
zbozowa z cukrem 200ml, chleb Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, stek wieprzowy z ! W 3422¢g
= . 60g, butka pszenna 1 szt., mix t1.15g, szynkowa 70g,
OMO—:& zw.30g chleb razowy 30g butka pszenna cebulg 90g/10g, buraczki 150g, marchewka z groszkiem NKT 22,7 g
s = twarozek z cebulka 70g, sur. colestaw 80 g, gruszka 1
Iszt. mix th. 15g, szynka konserwowa 50g, 150 ml, kompot owocowy 200ml > bt28,8g
ser rozek 2 szt., melon 100g, mix satat i s6l3,5g
cukry 94 g
en 2377,6 kcal,
B 100,4 g
. ~ ) T795¢g
n_,mw_w_sww Ms_aha_m N\ww,w:caw.r,,_smm_a w@,‘ - Krupnik 300ml. ziemniaki 200g. pulpet indyczy w sosic Kawa 7bo?z mlekiem 2% 200ml., chlcb zw.60g. bulka pszenna W 310,19
lIekkostrawna s i ARG LnAn, o EH e wlasnym 60g. buraczki 120g. marchewka z groszkiem 120g, Iszt..mix t1.10g. przysmak suwals| NKT 29,2 g
miistl. 105 picozef mymska Sz spynka kompor ewocew 2008 idor 50g, lghir Lzt bt 275
konserwowa 50g. melon 100g, lisc salaty ompo g PERCEE VS, = i ]
sol 5,8 g
cukry 104,4 g
en 2198,7 keal,
B1026g
Zacierk; ku 2% 250ml. ki joe
acierka na mleku 250ml. kawa . o . "
s K < 300ml ki 200g, pulpet indyczy ; W 329,9
zbozowa200ml. chleb zw. 90g.. mix th. 10g. TUpA A N_mB:_m ! S REEPELBCHERYW m,o!m Jak lekkostrawna(chleb zw.90g), przysmak suwalski - 9
mum—u_ﬂoclﬁnw P - « ¢ wihasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem E NKT 233g
pieczen rzymska mielona 50g. szynka konserwowa mielony 50g bl 297
miclona 50, ligé salaty. melon 100g 120g, kompot owocowy 200ml k29,79
sol 4,89
cukry 96,8 g

dzieci do lat 3

Kawa zbozowa z cukrem 200ml. bulka pszenna
1szt.maslo (82%)10g. zacierka na mleku 200ml.
szynka z piersi kurczaka 30g. szynka konserwowa
30g. melon 100g, lié¢ salaty

Chrupki
kukurydziane 16g,
serek

homoge:

szt.

Krupnik 200ml,ziemniaki 100g, pulpet indyczy w
sosie wlasnymé60g, buraczki 60g, marchewka z
groszkiem 60g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250 ml, jabtko 1
szt.

Herabata z cukrem 200ml, butka pszenna 30g,masto
(82%)10g, szynkowa 30g, ser z6lty 30g, gruszka 1 szt.,
pomidor 50g

en 1225,5 keal,

B643g
T214g
W181,3 g
NKT 12,3 g
bt 154 g
sol 3,1g

cukry 89,3 g

wrzodowa

Jak papkowata

Chrupki
kukurydziane 16g

Krupnik 300ml,
whasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem

iemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie

120g, kompot owocowy 200m]

Kisiel 250ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt.,mix tt.10g, przysmak suwalski mielony
50g, twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt

en 2567,5 kcal,
B 109,19
T71,9¢9
W 365,3 g
NKT 23,1 g
bt255g
s6l4,5g
cukry 119,6 g

niskosodowa

Zacierka na mleku 2% 250ml kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka pszenna
1szt., chleb zw.60g, mix tl. 10g, filet z
kurczaka gotowany 50g, jajo 1 szt., melon
100g, lisc sataty

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna
Iszt.. mix tl.10g. twarozek ziolowy 70 g. schab gotowany 50g.
pomidor 50g, Kkefir 1 szt

cukry 98,9 g

dzieci starsze

Zacicrka na mlcku 2% 300ml.kawa zbozowa.z
cukrem 200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.90g,
masto (82%) 15g. szynka z piersi kurczaka
50g.szynka konscrwowa 50g. li§¢ salaty, melon
100g

chrupki kukur. 30g,
serek

homogenizowany 1
szt

Krupnik 300ml, ziemniaki 250g, stek wieprzowy z
cebula 90g/10g, buraczki 150g, marchew z groszkiem
150g, kompot owocowy 200ml

Kisiel 250ml, jabiko 1
szt.

90g, butka pszenna 1 szt., masto (82%) 15g, szynkowa
50g, ser z6ity 50g, gruszka 1 szt., pomidor 50g

Kawa zbozowa z mlekiem2% i cukrem 200ml ,chleb zw.

en 2478,5 kcal,
B 108,6 g
T963g
W 308,7 g
NKT 28,3 g
bt 30,2 g
s616,4 g
cukry 1222 g




en 2458,9 kcal,

BS6,8g
. Krupnik 300ml,ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie T4 g
kawab/cukru200,chleb razowy100 mix. chleb razowy30g, ’ = . Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W2928¢g
i , 5 . wiasnym 60g ,sur marchewki z chrzanem 120g, sur. z Sok pomidorowy § ) % i
cukrzvcowa t1.10, pieczen rzymska 50g, szynka tyrolska 30g, . t.10g, przysmak suwalski 50g, twarozek ziotowy 50g, NKT 18,7 g
h konserwowa 50g, li$¢ safaty, pomidor 50g papryka 50g kiszonego g0tk 1205, Kombotewosowy hez cukry 1alml pomidor 50g, kefir 1 szt bt 35,7 g
200ml 5
s6l4,9¢g
cukry 37,9 g
en 2279,4 kcal,
B925g
T746¢g
Zacierka na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa i ¥ Kawa zboz.z mlckiem 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt.. W321g
watrobowa | 200ml. bulka pszenna szt , picczen rzymska 50g, dak Teldcostrawme, c_:.wﬁr 120g, marchewka z . przysmak suwalski miclony 50g. :,,maaf_.owoi 70g. NKT 20,7 g
s7ynka konserwowa 50g. 1i$¢ salaty. pomidor 50g groszkiem 120g pomidor 50g, Kefir 1 szt b 253
s61 3,89
cukry 91,1 g
en 1250,6 kcal
B104,9¢g
T99,8¢g
s .Nuﬂmﬂwm na tntekuroslininym S0'ml, kawa . Krupnik 300ml, ziemniaki 200g, pulpet indyczy w sosie Kawa zboz. 200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., W310,4 g
dzieci zbozowa200ml. bulka pszenna Iszt., chleb zw.60g, Chrupki . 1 5 . ) NKT 25.8
bezmleczna srynka 2 pirsi kurczaka S0, srymka konserwowa | kukurydziane 162 wiasnym 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem | Sok owocowy 150ml szynkowa 50g, schab mﬁ:o?m.:.«. 50g, gruszka 1 szt., 84
S0g. lis sataty. melon 100g 120g, kompot owocowy 200ml pomidor 50g U*“_mh g
s614,2 g
cukry 91,4 g
en 2190,5 keal,
B112,7¢g
5 T689g
nMW\M “Nﬂ“x:ﬁuév\wMM%B”&_WW&WMOM”“ , Chingk Ziemniaczana 300ml ziemniaki 200g, pulpet indyczy Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t1.10g, twarozek W2843¢g
Uon::mboﬁm s .Mo o _v g ! Kk a ! i bez sosu 60g, buraczki 120g, marchewka z groszkiem, | napdj owocowy 150ml | ziotowy 70 g, schab gotowany 50g, pomidor 50g, kefir NKT 24,1 g
urczaka gotowany u‘ g, Jajo 1 szt., melon ukurydziane 16g kotpoE Wacowy2008] T sot bl 26,6 g
100g, lisc sataty 61 4.8 g
cukry 107,2 g
en 2650,7 kecal,
B107,5¢g
T821 g
Krupnik 200,ziemniaki 200g, stek wieprzowy bez Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka W 102,5g
pszenna Iszt. mix th.15g, przysmak suwalski 50g, NKT 28,7 g
twarozek ziotowy 70g, pomidor 50g, kefir 1 szt bt 40,2 g
sol 6,5¢g
cukry 99,9 g

Zacicrka na mleku 2% 250mlkawa zbozowa.z
rzy krem 200ml. bulk /¢ Iszt.. chleb zw.90g. . P :
pre) o NM/ i -Hnmm “mnw\mwﬂo\:ﬂ“mrﬂ mcM mo .“rsn B cebuli 90g, buraczki 150g , marchew z groszkiem 120g,
s Bl - kompot owocowy 200 ml

niedokrwistosci
konserwowa 50g. melon 100g. 1ié¢ salaty

en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T—tluszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy tfuszczowe
bt —btonnik
sél—sol
cukry - cukry

Wykaz sktadnikow alergennych w jadiospisie w dn. Wtorek Il
Mieko (tacznie z laktoza) —zacierki na mleku, mix ti., masto 82%, kawa z mlekiem, jogurt, twarozek z cebulka, twarozek ziotowy, kefir, ser topiony, sos ogrodowy

Zboza zawierajace gluten- zacierki na mleku, pieczywo, krupnik, stek z cebulka, pulpet.wp. kawa z mlekiem, wedliny; szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, pulpet z indyka, pieczef rzymska
Seler- wedliny: szynka konserwowa, pieczer rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, chrupki kukurydziane, szynka konserwowa, pieczeri rzymska, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
Jaja—stek, pulpet

Gorczyca- wedliny: pieczeri rzymska, szynka konserwowa, przysmak suwalski, szynka konserwowa, szynkowa, krakowska, sos ogrodowy
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SRODA 2 OLMEDICA 24.04.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Dzienna warto$¢ odzyweza
i kaloryczna positku

en 2483 9kcal,

B899¢g
Platki ovestane nasmleku 2% 250ml kavwa : 5 ; ; Kawa zbozowe z mlekiem 200ml, chleb wz.60g, bulka T971 g
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka Ryzowa ze $mietana 300ml, babka ziemniaczana 250g, szenna 15zt mix th15¢ iajo sotowane | sztuka W 3768 g
oN&—:N pszenna Iszt. mix tll5g , pasztet 50g. serdelek 1 suréwka z kiszonej kapusty 150g, sur. z marchewki z aN._u i ﬂw b ) .WUMO_ .o_u:A a NKT 28,1 g
s71., 26ty ser 30g, pomidor koktailowy 20g, lis¢ pestkami stonecznika 150g, kompot owocowy 200ml il 152t szynisa barinika 502, Jabiko 1,52t pomiidor bi 26,0 g
salaty, pomarancza 100g 70g sélS4g
cukry 109.4 g
en 2246.8 keal,
B1053 g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml kawa zbozowa cw\_.wﬂmm_ _m
7 cukrem200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt . s . 5 X . Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka b1 8
R - . . = Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi g ; NKT27.1g
lekkostrawna mix t1.10g. pasztet 50g. poledwica drobiowa 50g, ] ) pszenna Iszt. mix t1.10g, ser bialy potthusty 70g
. ’ . ¢ i jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml 3 = K = bl 263 g
1$¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor koktailowy : szynka bartnika 50g, jablko 1 szt., pomidor 70g s6l5 0
20; g
& cukry 105.6 g
en 2330.8 keal,
B1066g
T764 g
Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g mix tl.10g W 3202
Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g), pasztet Ryzowa ze smietang 300ml, makaron z serem i prazonymi s 85 I, SR ZashE: XL Y, NKT 23.6¢
Huwﬁ—nOﬁ\NwN . ) - i ser bialy poltiusty 70g, szynka bartnika 50g. jabtko gotowane 1 =
50g, poledwica drobiowa mielona 50g Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml szt erideET0 bl 257 ¢
R s sol 4.6g
cukry 99.9 g

dzieci do lat 3

Platki owsiane na mleku 2% 250ml.kawa zbozowa
ml, chleb razowy 30g. maslo (82
10g, pasztet 30g, poledwica drobiowa 30g, lis¢
salaty. pomarancza 100g, pomidor koktailowy 20g

z cukrem2

budyn 150ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze smietang 200ml, makaron z serem i prazonymi

Jjabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy | szt

Herbata z cukrem, 200ml, butka pszenna 1szt masto
(82%)10g, ser biaty poltlusty 30g, szynka bartnika
30g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 1456.4 keal,

B66,7¢g
T2258
W1849¢g

NKT 147 g
bi159g
sél 3.4¢

cukry 904 g

wrzodowa

Ptatki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa z cukrem200ml, chleb zw.60g,
butka pszenna Iszt . mix t1.10g, pasztet 50g,
polgdwica drobiowa mielona 50g, lis¢ salaty,
pomarancza 100g, pomidor koktailowy 20g

Herbatniki 25g

Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi

jabtkami 160g, bananl szt, kompot owocowy 200ml

napdj] owocowy 150ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, bulka pszenna 1 szt.. chleb
7w.60g. mix 1. 10g. ser bialy péltlusty 70g, szynka bartnika
mielona 50g, jablko gotowane 1 szt.. pomidor 70g

en 26193 keal,
B110.1g
T6%4¢g
W37l2¢g
NKT229¢
bi224g
s613.9¢
cukry 128.6 g

niskosodowa

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt.
mix th. 10g. pasta z gotowanego kurczaka 50 g. jajo

gotowane 1 szt li$¢ salaty. pomarancza 100g,
pomidor koktailowy 20g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka
pszenna lszt. mix th.10g, ser biaty polttusty 70g, schab
gotowany 50g, jabtko 1 szt., pomidor 70g

en 2112,7 keal,
B106.7g
T799 g
W 3176¢
NKT 22.7 g
bl 253 ¢
sol 35 g
cukry 989 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mleku 2% 300ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml. chleb zw.90g. bulka
pszenna 1szt. maslo (82%)15g . pasztet 50g.
poledwica drobiowa 50g. li$¢ salaty. pomararncza
100g, pomidor koktailowy 20g

budyh 250ml,
herbatniki 25g

Ryzowa ze $mietang 300 ml, makaron z serem i prazonymi

jabtkami 160g, banan 1szt., kompot owocowy 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, butka
pszenna lszt. masto (82%)15g, ser biaty polttusty 70g,
szynka bartnika 50g, jabtko I szt., pomidor 70g

en 24785 keal,
B108.6g
T9%3¢
W 3087 g
NKT283 g
b1302g
s6l 6.4 g
cukry 1222 g




watle ryzowe 2 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, jajo
gotowane 1 sztuka, szynka bartnika 50g, ogérek

kiszony 70 g, pomidor 70g

en 26567 keal,
B120,1g
T872g
W2701 g
NKT 219 ¢

cukry 989 g

1395 g
61698

Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab

w sosie wlasnym 60 g, sur z kiszonej kapusty 120g,

Ryz na mleku 250ml, herbata 200ml,

kiszonej kapusty 120g, sur. z marchewki z pestkami

bezglutenowa

pieczywo bezglutenowe 90g, mix. t.10g,
pasta z gotowanego kurczaka 50g, jajo 1 szt.,
1is¢ salaty, pomarancza 100g, pomidor
koktailowy 20g

Wafle ryzowe 2szt.

stonecznika 120g, kompot 200ml

kawa bez cukru 200ml, chleb razowy 100g mix
: ; - 5 500 112
tL10g. n&\mx 50g,. poledwica drobiowa 50g, lig¢ Chleb razowy 30g,
oEW#N%nO«QN salaty, ogérek 70g. cukrzyc.bez soli - pasta z ; ;
gotowanego kurczaka 50g, jajo | s7i., pomidor krakowska 20g marchewka z pestkami stonecznika 120g, kompot owocowy
g % 5 2t
koktailowy 20g bez cukru 200ml
en 2406.8 kcal,
B926g
2 : T74g
¥ 2% 2 ’ .
E.m:: owsiane namlek 2225 0mLkawe X . ) . Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna lszt., W3293 ¢
tiok zbozowa.200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Ryzowa bez $mietany 300ml, makaron z serem i prazonymi clileb w60, ser bisly pélthisty 708, szyniéa bartidk —
= . . T . eb zw.60g, ser biaty po: g, S ika i
watrobowa 1szt., pasztet 50g, poledwica drobiowa 50g. lig¢ jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot 200ml 2 P 708 = bl24.7 2
salaty. pomarancza 100g, pomidor koktailowy 20g 50g, jablko gotowane 1 szt., pomidor 70g - u 8
s6l3 g
cukry 95.8 g
en 1509,5 keal,
B67.7g
Platki owsiane na mleku roslinnym 300 mi. kawa . 2 : : T57.9
? . Ryzowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna 160g, schab 78
dzieci zbozowa .200ml, bulka pszenna 1 szt.. chleb : % : o : 298 . < Kawa zboz.200ml, chleb zw.60g, butka pszenna 1szt., WI895¢
e€c1 S B S Chrupki w sosie wiasnym 60 g, surowka z kiszonej kapusty 120g, sur. 5 L. i . .
7w.60g krakowska 50g. poledwica drobiowa 50g, Kukurydzi 162 hewki s ka 1209/ doiecib 1 napdj owocowy 150ml jajo got. 1 szt., szynka bartnika 50g, jabtko 1 szt., NKT 18.1 g
bezmleczna lis¢ salaty, pomaranicza 100g, pomidor koktailowy e sammtoliewaz pesticn Softeanlic g/ deieci banan pomidor 70g bl167¢g
20g szt. , kompot owocowy200ml s612.9¢
cukry 66,7 g
en 2152.5 keal,
Bllog
T679g
Ryzowa 300ml, ziemniaki 200g, schab gotowany 60g, sur z Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix th.10g, ser W2936¢g
Sok owocowy 150ml | bialy pottiusty 70g, schab gotowany 50g, jablko 1 szt., NKT249¢
pomidor 70g bl255g
sol51lg
cukry 113,6 g

Kawa zboz.z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb
zw.90g, butka pszenna 1szt. mix tl. 15g, szynka
bartnika 50g, jajo gotowane 1 szt,, jabtko 1 szt.,

en 26547 keal,
B110,1lg
T9Ll g
W 1031 g
NKT 26,5 g
bt 37,1g
s0159¢g

przy

niedokrwistosciach

Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, chleb zw. 90g, bulka
pszenna lszt.mix th. 15g. pasztet 50g. poledwica

drobiowa 50g. li$¢ salaty, pomarancza 100g,

pomidor koktailowy 20g

Ryzowa ze $mietang 300ml, makaron z serem i prazonymi
jabtkami 160g, banan 1 szt., kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:
en - wartosc energetyczna
B — biatko ogdtem
T - ttuszez

pomidor 70g

cukry 104 g

Mleko (tacznie z laktoza) —ptatki owsiane na mleku, zupa ryzowa, masto 82%, mix ti., kawa z mlekiem, budy, ser biaty pdttiusty, pasztet, krakowska, makaron z serem jabtkiem, babka ziemniaczana, ser 2étty, poledwica drobiowa
rajace gluten- pieczywo, kawa inka z mlekiem, herbatniki, kawa zbozowa,makaron z serem i jabtkiem, babka ziemniaczana, schab w sosie wiasnym, pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika

Zboza za

W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —sdl
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie w dn. $roda Il

Seler-zupa ryzowa, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, pasztet, krakowska, serdelek, poledwica drobiowa, szynka bartnika

Jajo—jajko got.1 szt., babka ziemniaczana,

Gorczyca- wedliny: pasztet, krakowska, serdelek, polgdwica drobiowa, szynka bartnika




CZWARTEK 2 OLMEDICA 25.04.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto§¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2556,7 keal,

B1025 g
Ros6t z makaronem 300ml, kasza gryczana 160g, p . . T838 g
- ; . i /a zb 1 %, chleb zw. :
Kasza manna na mlcku 2% 250ml, kawa zbozowa.z watrobka drobiowa duszona z cebulkg i karmelizowanym Lawasbonziiknen _ mlckienys; n. - momu. W3325 g
P cukrem 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna Iszt., m 5 . ., . bulka pszenna 1szt., mix t1.15g, twarozek z cebulg i
ONO——-N = " 1 % - jabtkiem 100g, surowka z czerwonej kapusty 150g, sur. z % R - NKT 24,7 g
. Ibasa suwalska 1 szt, szynkowa 30g. ogorek Kiszoneo oaork bulka 150a k aF szczypiorkiem 70g, szynka z piersi kurczaka 50g, bi258
1S <o)y C o
70g. banan | sat PRSI SR 208 RHIRRLOVOONY] mandarynka 100g, lis¢ sataty g
200ml s616,7 g
cukry 919 g
en 24073 kcal,
B 105,1g
X " A . T765¢g
kasza manna na 2% 250 ml, kawa zbozowa z Rosot z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb e o
A . = i : W 306,68
cukrem 200,chleb zw. 60g, butka pszenna 1sz, filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, sur. zw.60g, butka pszenna Iszt., tl. 10g, twarozek z =
lekkostrawna ; e sosiep e o NKT27,4 g
mix t1.10g, serdelek 1szt, szynkowa 50g, z kap pekinskiej z marchwkg 120g, kalafior na parze ziotami 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, mandarynka bt 28 W =
ogorek 70g, banan 1 szt. 120g, kompot owocowy 200ml 100g, lis¢ salaty mo_rm,m m
4 8
cukry 119,1 g
en 2390,9 kcal,
B1023¢g
T669 g
Jak lekkostrawna (chleb zw.90g), serdelek Rosol z makaronem 300ml. kasza pgezak 160g, gotowany filet z Jak lekkostrawna (chleb zw. 90g),twarozek ziotowy W 3299¢
GN—V_AO%NHN mielony 1szt., szynkowa 50g, pomidor 70g, kurczaka w sosic pomidorowo-ziolowym 60g, kalafior na parze 50g, szynka z piersi kurczaka 50g, kefir 1 szt., lisc NKT 23,6 g
banan 1 szt. 120g, mus owocowy 1 szt., kompot owocowy 200ml sataty bt 251 ¢g
s0l 42 ¢

cukry 98,8 g

dzieci do lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, kawa
zbozowa.z cukrem 200ml, butka 1szt. masto
(82%)10g, sopocka 30g,szynkowa 30g,,
ogorek 70g, pomidor 70g

biszkopty 15g,
pomaranicz 100g

Rosét z makaronem 200ml, kasza peczak 100g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, butka pszenna 1szt., masto
(82%) 10g,szynka z piersi kurczaka 30g, twarozek z
ziotami 30g, li§¢ salaty, mandarynka 100g

en 1436,6 keal,
B676¢g
T268g
W 190,7 g
NKT 14,1 g
bt152 ¢
sol3,1g
cukry 89,6 g

en 2495,7 keal,

B1101g
T692¢g
Rosoét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g, % b a0 00w . o W va wm
g 5 . Z A R Y 2 5 S >
Jak lekkostrawna, , serdelek mielony 1szt., Sok wielowarzywny gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo- . - “ T SR PP s, 1521 g % 2
wrzodowa K 0B idor 70e b i I 150 mi < o ma Kalafi 0 i Sok owocowy 150ml zw.60g. mix t.10g.szynka z piersi kurczaka miclona 50g, NKT 23,1 g
szynkowa >Ug, pomidor 70g, banan 1 szt. 50 m: ziolowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy twarozek ziolowy 50g, kefir | szt., 1i6 salaty bt259 ¢
szt., kompot owocowy 200ml w6l Ad g
cukry 119,7 g
en 2265,5 keal,
B1052g
T67,7 g
}ouoﬂwmwm _.H,Mw__mﬂ_ww(n”ﬁ \mhﬂm:m_m\wwuwru kawa zboz.z mlekiem 200ml, chleb zw.60g, butka W 999 ¢g
niskosodowa e _‘cm _.u.ww 1 m,\E_ﬂu‘ _.om._ﬁ EEBW:,‘ Bt Jak lekkostrawna, bez soli pszenna lszt., mix t1.10g, twarozek ziolowy bez soli NKT 22,7 ¢
o ogrek 70g banan Iszt B 50g, schab gotowany 50g, lisc sataty, mandarynka 100g bt 24,1 ¢
sol 33 g

cukry 98,9 g

dzieci starsze

kasza manna na 2% 300 ml, kawa zbozowa z cukrem
200. chleb zw. 90g. bulka pszennalsz, maslo
(82%)15g. szynkowa 50g.sopocka 50g. banan 1 szt..
ogorek 70g

biszkopty 30g,
pomarancza 100g,

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 150g,
kalafior na parze 150g, kompot owocowy 200ml

Herbatniki 25g, serek
homogenizowany 1 szt.

Kawa zboz.z cukrem i mlekiem 2%, chleb zw.90g,
butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynka z piersi
kurczaka 50g, twarozek ziotowy 70g, 1is¢ sataty,
mandarynka 100g

en 24785 keal,
B 1086 g
T93g
W308,7¢g
NKT 283 g

cukrzycowa

kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb razowy
100g, mix t.10g, szynkowa 50g, jogurt
naturalny 1 szt., pomidor 70g (cukrzyc bez soli
— jajo goto. 1 szt., jogurt naturalny 1 szt.)

Sok wielowarzywny
150 ml

Rosoét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
sur. z kiszonego ogoérka z cebulka 120g, kompot
owocowy 200ml

chleb razowy 30g jajo 1
szt

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix
th. 10g,twarozek ziolowy 70g, szynka z piersi kurczaka
50g, lis¢ sataty, kefir 1 szt.

en 2460,7 keal,
B1187¢g
T83g
W2746g
NKT 203 g
bt38,7g
50156 g
cukry 100,6 g




watrobowa

Kasza manna na mleku 2% 250ml. kawa
zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt..
serdelek 1szt. szynkowa 50g, pomidor 70g, banan 1

szt.

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak 160g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziotowym 60g, kalafior na parze 120g, mus owocowy 1
szt., kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2!

00ml, chleb zw. 60g, bulka pszenna
Iszt., twarozek ziolowy bez soli 50g, szynka z piersi kurczaka

en 2286,9 kcal,
B926g
T741g
W3255¢
NKT 20,5 g
bi252¢g
s6l3,1g
cukry 93,1 g

dzieci
bezmleczna

Kasza manna na mleku roélinnym 250ml, kawa
200ml, butka pszenna Iszt., chleb zw.60g,
sopocka 50g, szynkowa 50g, ogorek 70g,

banan 1 szt

Sok owocowy 150ml

Rosét z makaronem 300ml, kasza peczak160g, gotowany

filet z kurczaka w sosie pomidorowo-ziotowym 60g, mus

owocowy 1 szt., kalafior na parze 120g, kompot
owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Kawa zb0z.200ml, butka pszenna 1szt., chleb zw.60g,
schab gotowany 50g, szynka z piersi kurczaka S0g, lis¢
sataty, mandarynka 100g

en 1607,7 kcal,
B684g
Ts81g
W189,9 g
NKT 18,4 g
bt16,1¢g
$612,9 g
cukry 66,7 g

bezglutenowa

Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200mi,
pieczywo bezglutenowe 90g, mix t.10g, jajo 1
sztuka , jogurt naturalny 1 szt., ogérek 70g,
banan 1 szt.

Sok owocowy 150
ml

Ziemniaczana 300 ml, gryczana 160g, gotowany filet z
kurczaka 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwkg 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Sok owocowy 150ml

Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt,mix t}.10g, twarozek
ziolowy 50g, schab gotowany 50g, mandarynka 100g,
lis¢ sataty

en 2302,5 kcal,

B1082¢g
T699¢
W2959g

NKT 24,6 ¢
bt254¢
s013,8 g

cukry 120,9

przy
niedokrwisto$ciach

Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa.z
cukrem 200ml, chleb zw. 90g, butka pszenna
Iszt. mix th.15g, szynkowa 50g, serdelek 1 szt.,
ogorek 70g, banan 1 szt.

Rosot z makaronem 300 ml, kasza peczak 200g,
gotowany filet z kurczaka w sosie pomidorowo-
ziolowym 60g, sur. z kap pekinskiej z marchwka 120g,
kalafior na parze 120g, kompot owocowy 200ml

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml. chleb zw.90g, bulka
pszenna 1szt.mix tl.15g, twarozek ziolowy 50g. szynka z picrsi
kurczaka 50g, mandarynka 100g. li§¢ salaty

en 2815,8 keal,
B1082g
T923 g
W 108,8 g

NKT 288 ¢g
bt 403 g
sol 59¢

cukry 115,7 g

—Uznaczenia WsKaznikow OJZyWCZyCn:
en - warto$¢ energetyczna
B — biatko ogétem
T - tluszez
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — blonnik
s6l — sol
cukry - cukry

z piersi kurczaka, biszkopty

Wykaz skiadnikéw alergennych w jadiospisie w dn. Czwartek Il
Mieko (tgcznie z laktoza) — kasza manna na mleku, mix t, masto 82%. kawa z mlekiem, serdelek, kielbasa suwalska, twarozek ziotowy,
Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mieku, pieczywo, watrébka duszona, kawa zbozowa z mlekiem, kietbasa suwalska, serdelek, szynkowa, blok mielony,

Seler-rosot, serdelek, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, serdelek, kielbasa suwalska, szynka z piersi kurczaka, szynkowa

Jajka - jajo gotowane 1 szt., biszkopty
Garczyea- serdelek  szvnkowa szvnka 7 piersi ki

irczaka

kefir, herbatniki, serek homogenizowany
herbatniki

et z kurczaka w sosie,ros6t z makaronem, szynkowa, szynka




PIATEK 2 OLMEDICA 26.04.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza

i kaloryczna positku

en 2383.8 keal,

B 85.0¢
ki i <u 2% 250ml. kawa 5 5 . . T 1879
E.m:; CRsena fileky 256 250l kava Pomidorowa z ryzem 300ml. kasza jeczmienna 160g. Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb - &
zbozowa.200ml. chleb zw. 60g. bulka pszenna ] p G = W 3657¢g
5Ina Tl 8T8 S esotomareel ezt e 1 dorsz smazony z sezamem i koprem, sur.z kapusty 2w.30, chleb razowy 30g. bulka pszenna 1szt., mix NKT217 ¢
0go. - MIX T8, J2j0 & 5 = bialej 150g, sur. z buraczkéw 150g. kompot owocowy 1.15g. ser bialy pélttusty 70g, ser z6lty 50g. marchew y
) P 8. 8.
szt.. ser Hochland 2 pl.. pomidor 70g. gruszka d bi282g
= 200 ml z chrzanem 70g, jablko 1 szt. 5
1 szt s6l4.8 g
cukry 90 g
en 2176.9 keal,
B1022g
. ; i T73.5.
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa Pomidorowa z ryzem 300ml. kasza jeczmienna 160g. Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g. bulka W 305 MWN
zbozowa200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna Iszt.. mix th. 10g, twarozek z ziolami 70g. g
lekkostrawna . ; - — NKT 22,1 g
Iszt.mix th.10g. jajo gotowane 60g., dzem 1 120g. marchewka na parze 120g. kompot owocowy miod 1 szt, lis¢ salaty, salatka ryzowa z tunczykiem
2. jajo g 2 p p —_—n
. . : BS S8
szt.. ser bialy 70g. pomidor 70g, jablko 1 szt 200ml 100g s6la2s
cukry 300.2 g
. : . 4 en 2400.9 keal,
Platki owsiane na mleku 2% 250ml. kawa Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 160g, B1008g
zbozowa.200ml, chleb zw.90g, pasta z jaja z gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki :
> N 3 Jak lekkostarw: hleb zw. 90, T 69,9
—uwﬁrosﬁﬁm maslem 50g. ser bialy 70g, dzem 1 szt., 120g. marchewka na parze 120g. kompot owocowy aiclekkostarana (chlebizy. 20g) .,u s
d v 70g 2 p g. komp ) W 32998
5Bk . = 29.9'g
pomidor 70g. jablko gotowane 1 szt. 200ml NKT 2282
en 1278,5 keal,
B69.6g
T238¢g
u 2% 2 : . ryzem 200ml, kasza jeczmi ’ i
Em,:,_ owsiane na mleku 2% 200ml. kawa Pomidorowa z ryzem ,oo:: kasza jeczmienna _com ) . Herbata z cukrem 200ml. bulka pszenna 30g, maslo Wi1825g
o zbozowa.200ml, bulka pszenna 1szt..maslo | Galaretka owocowa | gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g. buraczki Biszkopty 15g, mus o . - ¥ =
dzieci do lat 3 - . : - (82%)10g. serek waniliowy 1szt., ser zolty 50g, jablko NKT 142 g
(82%). jajo gotowane 1 szt, ser bialy 30g, dzem| 150g. jablko 1 szt. 60g. marchewka na parze 60g, kompot owocowy owocowy 1 szt. Tt b 162 o
. . 20 2 2¢g
1szt.. pomidor 70g, gruszka 1 szt. 00ml sol34s
cukry 89.2 g

en 2368.8 keal,

B1108g
latki ia leku 2% 250ml, k . . . ; T68g
wv\p N o.”/cw hm Mﬂ.ﬂwﬂ:o% Ncu _“ MM:WN Pomidorowa b/$m300ml, kasza jeczmienna 200g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W 370 w .
ZDOxZ aZllml, ZW. * K 7 s o 4 . < .
= = & : a Sok owocowy 150 |  gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g. buraczki pszenna Iszt., mix th. 10g. twarozek z ziolami 70g. 2 =
wrzodowa Iszt.mix 11.10g. jajo gotowane mielone 1 szt.. e Biszkopty 30g - - E V 3 NKT19.7 g
* ey . X ml 120g, marchewka na parze 120g. kompot owocowy midd 1 szt, li$¢ salaty, salatka ryzowa z tunczykiem
dzem 1 szt.. ser bialy 70g. pomidor 70g, jablko 200ml 1008 bl 238 g
gotowane 1 szt. - = s6l33¢g
cukry 126,7 g
en 2225.7 keal,
B1033g
g T65.5
Kawa zbozz mlekiem 2% 200ml. chleb zw.60g. bulka W 99 qmw
s . pszenna 1szt.. mix tl. 10g, twarozek z ziolami 70g. s o
ak lekk 2 < lekkosts . bez soll - ; NKT 22,9
niskosodowa JalJelosteaymia Jaklelkostraiina, beasol filet z kurczaka gotowany 50g, miéd 1 szt, lig¢ salaty., bl 2340 &
jablko 1 szi g
Jjablko 1 szt. sl 36
cukry 98.9 g

dzieci starsze

Platki owsiane na mieku 2% 300ml. kawa
zbozowa.200ml, chleb zw. 90g. bulka pszenna
Iszt. mix 11.15¢. jajo gotowane | szt. dzem 1
szt.,ser Hochland 2 pl.. pomidor 70g. gruszka 1
sz1.

Galaretka owocowa
200g, jablko 1 szt.

Pomidorowa z ryzem 300ml, kasza jeczmienna 200g,
dorsz smazony z sezamem i koprem. sur.z kapusty

bialej 150g. sur. z buraczkow 150g. kompot owocowy

200 ml

Biszkopty 30g. mus
owocowy | szt.

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
7w.60. chleb razowy 30g. bulka pszenna lszt.. mix
11.15g. ser bialy 70g, ser zolty 50g. li§¢ salaty. jablko 1
szl

en 2478.5 keal,
B1086g
T963g
W308,7 g
NKT 283 ¢
bl302g
sl 6.4 ¢
cukiv 1222 g

cukrzycowa

Kawa zboz bez cukru 200ml. chleb razowy
100g. mix tl.10g. jajo gotowane 1 szt. ser
bialy 70g. ogorek 70g. pomidor 70g

Sok pomidorowy
150 ml

Pomidorowa bez $mietany 300ml, kasza jeczmienna
160g. gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g. sur.z
kapusty bialej 120g, sur. z marchewki 120g, kompot
owocowy b/c 200ml

wafle ryzowe 2 szt.

Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g. mix
tL10g. twarozek z ziolami 70g, 1i$¢ salaty. salatka
ryzowa z tunczykiem 100g

en 2411.8 keal,

B1204g
T872¢g
W262,1¢g
NKT 20 g
bi355¢g
sol4.6g

cukry 973 g




en 2170 keal

niedokrwisto$ciach

Iszt., mix tl.15g, jajo gotowane 1szt. dzem 1
szt.. ser Hochland 2 pl. gruszka 1 szt., pomidor
70g

Pomidorowa 300ml, kasza jeczmienna 200g. gotowany
dorsz w sosie koperkowym 60g. buraczki 120g.
marchewka na parze 120g. kompot owocowy 200ml

Oznaczenia wskaznikow odzywczych:

Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb
razowy 90g. bulka pszenna 1szt mix tl.15g. twarozek z
ziolami 70g. miod 1 szt. li§¢ salaty. satatka nzowa z
tunczykiem 100g

W 1098 g
NKT 26,6 g
bl 36¢
50l 5.6 ¢
cukry 107.8 g

B975g
- ) . N . ) . ) T73.1g
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, Kawa Pomidorowa bez $m 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, bulka W 3227
zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt., chleb gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g, buraczki pszenna 1szt., mix tl. 10g, twarozek z ziotami 70g, P B
watrobowa ) R ] ; 5 Y NKT 192 g
7w.60g, biatka z 2 jaj. dzem 1 szt.. ser bialy 120g. marchewka na parze 120g, kompot owocowy midd 1 szt, lis¢ salaty. salatka ryzowa z turiczykiem 1229
70g. pomidor 70g. jablko gotowane 1 szt. 200ml 100g moxN w mw
cukry 956 g
en 12789 keal,
B1066g
. ) ) ) o T999g
Kawa zbozowa 200ml, bulka pszenna 1szt.. Pomidorowa bez smie 300ml, kasza jeczmienna 160g, 5 X :
dzieci hleh 2 : @ : . - o i : i s Kawa zboz 200ml, chleb zw.60g, bulka pszenna 1szt., W3l0,1g
chieb zw.60g, jajo gotowane 1 szt.. dzem 1 szt..| Sok owocowy 150 gotowany dorsz w sosie koperkowym 60g. buraczki | Chrupki kukurydziane 5 -
X mix th. 10g. hummus 50g, miéd 1 szt lis¢ salaty. deser NKT 24,1 g
bezmleczna mastko orzechowe 50g. gruszka 1 sz1.. pomidor ml 120g. marchewka na parze 120g. kompot owocowy 16g s ot sl bl13.8
70g 200ml e o g -
s6l35¢g
cukry 91 g
en 22245 kcal,
Bll24g
z T6’2g
Ryz leku 2% 250ml, h 200ml.chleb . " < 5 s =
A m waﬂ.m s Pomidorowa300ml, ziemniaki 200g.dorsz gotowany Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt.. mix tl.10g, W 29034 g
bezglutenowy 90g. mix t1.10g, jajo gotowane | Sok owocowy 150 . 2 ; 2
UmNM—:»m-oc"» ; p - 50g. buraczki 120g. , marchewka na parze 120g, Wafle ryzowe 2szt. twarozek z ziolami 70g,. filet z kurczaka gotowany NKT23,1g
60g.. d7em 1 szt., ser bialy 70g, gruszka 1 szt., ml 2 2 Sk o
kompot owocowy 200ml 50g. miod 1 szt, li$¢ salaty, jablko 1 szt. bl251g
pomidor 70g .
sél39¢g
cukry 120 g
en 2740,1 kcal,
7 3 08.6 gT 92,
Platki owsiane na mleku 2% 250ml, kawa il gTO2.1 g
Sy zbozowa 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna

Zboza zawierajgce gluten-

en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdétem
T —thuszcz
W — weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —so|
cukry - cukry

Wykaz sktadnikéw alergennych w jadtospisie Pigtek |
Mleko (facznie z laktozg) — ptatki owsiane na mleku, zupa pomidorowa ze Smietang, mix tf, masto 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty péttiusty, jogurt naturalny, serek waniliowy, ser 26ty

Seler- zupa pomidorowa, humjus

Jajka- jajo got.,dorsz smazony, pulpet rybny w sosie koperkowym, biszkopty
Ryby- dorsz smazony, dorsz w sosie koperkowym, safatka ryzowa z turiczykiem
Soja i produkty pochodne- wafle ryzowe, seres sojowy, hummus

czywo, butka, ptatki owsiane na mleku, dorsz smazny, dorsz w sosie koperkowym, kawa zbozowa z mlekiem, biszkopty, kasza jeczmienna, biszkopty




SOBOTA 2 OLMEDICA 27.04.2024

Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzywcza
kaloryczna positku

en 2182,2 keal,

B 90,1g
L ) ) . T3 g
Kasza manna na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z Kapusniak 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.zmlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3123 o
ONQ_:N o.:—amq_ 200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt., kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t1.15g, szynkowa 70g, NKT N.m moc
mix tl.15g, pasztet wp. 70g, szyna konserwowa 50g, parze 150g, sur. z ogorka kiszonego 150 g, kisiel z kefir 1 szt., sur. z kapust pekinskiej z sosem vinegrete - =
jablko 1 szt., ogorek 70g cukrem 200ml] 70g, pomarancz 100g E 219¢
50156 g
cukry 92,6 g
en 2367,7 kcal,
B1052g
T78,7¢
Kasza manna na mleku 29% 250ml, kawa zbozowa Zupa chtopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz z mlekiem 2% 1 cukrem 200ml, chleb W 300,6 g
200ml, chleb zw.60g. bulka pszenna 1szt., mix t110g, . = x 2
lekkostrawna pasztet wp. 50, szynka konsersvowa 50g, jablko 1 W.:ﬂoN.mw.Am w moﬂm. pomidorowym 90g, sur. N.r,.mv:mq zw.60g, v:mﬂm‘nmwm:bm Iszt., mix th. 10g, konserwa NKT 29,1 g
szl misesdiat pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomaraficz 100g bi29,2 ¢
s6l52g
cukry 1032 g
en 23699 keal,
B1089g
T699 g
Kasza manna na mleku 2%, mix t110g, chleb Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3189¢g
ﬁwﬁxoﬁwmﬁw zw 90g, pasztet wp.50g, szynka konserwowa kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix zw.90g, konserwa suwalska mielona 50g, 1i$¢ sataty, NKT 235¢
mielona 50g, jabtko gotowane 1 szt., mix salat warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g bt 256¢
sol 4,5¢g
cukry 979 g

dziecido lat 3

Kasza manna na mleku 2% 200ml, bulka pszenna
Iszt..maslo 82% 10g. pasztet 30g. szynka
konserwowa 30g, jablko 1 szt..ogérek 70g, kawa
zbozowa z cukrem 200ml

Chrupki
kukurydziane 16g,
sok owocowy 1 szt

Zupa chiopska 200ml, ziemniaki 100g, gotowane udo z
kurczaka w sosie pomidorowym 90g, mix warzyw na
parze 120g, mus owocowy | szt, kisiel 200ml

Jogurt owocowy 1 szt.

Herbata z cukrem 200ml, maslo 82%10g, butka
pszenna lszt, szynka z piersi kurczaka 30g, masto
orzechowe 50g, lis¢ salaty, pomarancza 100g

en 1403,1 kcal,
B649g
T245¢g
W190,9 g
NKT 15,1 g
bl15,1g
sol 34¢g
cukry 89,8 g

en 2653,8 keal,

B110,6g
¢ : ” 4 i T699¢g
Kasza manna na mleku 2%, mix tt10g, chleb N Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb N
Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z R W 3704 g
zw.60g, butka pszenna 1szt., pasztet wp.50g, Chrupki 3 ; - zw.60g, butka pszenna 1szt., mix t}. 10g, konserwa
rzodowa 5 kurczaka w sosie pomidorowym mielone 60g, mix Sok owocowy 150ml K = NKT 22,6 g
szynka konserwowa mielona 50g, jabtko kukurydziane 16g i suwalska mielona 50g, 1i§¢ sataty, kefir 1 szt.,
warzyw na parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml . bt249¢
gotowane 1 szt., mix satat pomarancz 100g 2
s6l43 g
cukry 1274 ¢
K k caw: 7OW! 2 s 2307,9 keal,
Keszzmannamilekic2ve 250ml ket \‘vo\.o:,p Zupa chiopska bez soli 300ml, peczak 160g, gotowane Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.60g, butka e et
isl d . 200ml. chleb zw.60g. bulka pszenna Iszt.. mix a6 5k ka 90 X litskie: 130 L6zt il 10g 35io.00t. T szt 1556 satat B1106g
< g, < K 4 b, . . b
niskosodowa 1110g, ser bialy poltlusty 50g. schab gotowany S0g. udo z kurczaka 90g, sur. z wn:ma\.vw mskiej 120g, mix pszenna lszt., mix tl. 10g,jajo wo szt, lis¢ salaty, T609 o
jablko 1 sz1.. ogorek 70g warzyw na parze 120g kisiel 200ml kefir 1 szt., pomarancz 100g w ow oM
g
en 2478,5 keal,
B1086¢g
s . ) S T9%3g
Kasza manna na mleku 2% 300ml. kawa zbozowa il Kapusniak 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb W 3087 a
dzieci stars 200ml, chleb zw.90g, bulka pszenna 1szt.. maslo o mN.M - 0 kurczaka w sosie pomidorowym 120g, mix warzyw na Tt s yigsE zw.90g, butka pszenna 1szt., masto 82% 15g, szynka z NKT NW waq
y % = <urydzian, . 1 % ogurt owocowy 1 sz . - B L3
z€ . pasztet wp. 50g. szynka konserwowa 50g, o ey parze 150g, sur. z kapusty pekinskiej 150 g, kisiel z = SLBWY * | piersi kurczaka 50g, masto orzechowe 50g, lis¢ sataty, b1302 °
30,2

jablko 1 szt.. ogérek 70g

sok owocowy 1 szt

cukrem 200ml

pomarancz 100g

g
50164 ¢
2¢g

cukry 1222 ¢




en 2679,9 kcal,

B1186g
Kawa zbozowa bez cukru 200ml, chleb T876¢g
’ Kapus$niak 300ml k 160, ts ds ; g o
razowy 100g, mix tt.10g, pasztet wp. 50g, fasolka szparasowa | K _.anMMM:“MmoﬂmE y U.m%n”mo mumﬂo om;”:o Mm och Sok Kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix W 2704 g
. asolk u omi wym 7 <
n:_Q.N%noﬁ\N szynka konserwowa 50g, pomidor 70g, ogérek Hes e E E ! Y tH10g, konserwa suwalska 50g, cukrzyc.bez soli - schab NKT22,7¢g
gotowana 100g pekinskiej 120g, mix warzyw na parze 120 g, kisiel z | wielowarzywny150 ml .
70g; cukrzyc.bez soli - schab gotowany 50g, cukrem 200ml gotowany 50g, 1i$¢ safaty, kefir 1 szt, papryka 50g bt40,5¢
5 < m
ser bialy 50g 50169 g
cukry 99,9 g
en 2338,3 keal,
B90,7¢
. T749¢
) Weaszampnnamamieku2% 250, kawa Zupa chiopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, butka pszenna 1szt., W3299¢
zbozowa.200ml. bulka pszenna 1szt.. chleb zw.60g. . i . T -
4{@»10705\& paszlet wpiS0g, szyrika konserwawa:Sog: jablo kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na chleb zw.60g, konserwa suwalska 50g 1i$¢ sataty, kefir NKT 20,8 g
gotowans | szt., mix salat parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml | szt., pomarancz 100g bt26,9g
- s613,9 g
cukry 91,8 g
en 1307,5 keal,
B1052g
T995g
& Tmem g Hatilekuraslontym 250 al kv ; Zupa chlopska 300ml, peczak 160g, gotowane udo z Kawa zboz. z cukrem 200ml, chleb zw.60g, butka W310,7 g
dzieci zbozowa 200ml. bulka pszenna Iszt.. chleb zw.60g. Chrupki . R - < %
siliab, ot. 50z, szenbakonserwowa S0 Tablko Ty kurczaka w sosie pomidorowym 60g, mix warzyw na Sok owocowy 150ml pszenna lszt., mix th. 10g, szynka z p kurczaka 50g, NKT 26,5 g
bezmleczna o = 70¢. mix salat T s = parze 120g, mus owocowy 1 szt, kisiel 200ml lis¢ salaty, deser sojowy 1 szt., pomaraficz 100g bt155¢g
2. mix sa
sold4dg
cukry 90,3 g
en 22855 keal,
B1156g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml, wafle " e .. . L T688¢g
. : : 7 . Ziemniaczana bez $§mietany 300ml, ziemniaki 200g, udo , ; .5 W 2809 ¢
bezglutenowa ryzowe 4szt., mix th.10g, ser bialy pétttusty Chrupki Kurezece gotowane 90g; sur; z kepusty pekibskisf (20, | Sok-owoeswy 1501 Herbata 200ml, wafle ryzowe 4szt., mix t110g, jajo got f—
g 50g, schab gotowany 50g, jabtko 1 szt., kukurydziane 16g = =2 &y . 1 szt, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g NKT222¢
oubrek 70e mix warzyw na parze 120g, kisiel 200ml b126,7 g
- - s6149g
cukry 120,6 g
en 2810,1 keal,
B1053¢
T96,9 g
Kawa zboz krem 200ml, chleb zw .90, . - W 108,7
e Zupa chiopska 300ml, peczak 200g, gotowane udo z Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb - e
przy butka pszenna 1szt., mix t1.15g, kasza manna . . z NKT 28,7 g
. w i % kurczaka w sosie pomidorowym 90g, sur. z kapusty zw.90g, butka pszenna 1szt. mix. tf 15g, konserwa .
medokrISEosEiach [nwitlekn 27250 Br. pasatel . 308, Syl pekinskiej 150g, mix warzyw na parze 150g kisiel 200ml suwalska 50g, 1i$¢ sataty, kefir 1 szt., pomarancz 100g 638,58
konserwowa 50g, jablko 1 szt., mix satat = & i ’ © 5016,7g
cukry 1042 g
Oznaczenia wskaznikéw odzywczych:
en - wartosc energetyczna

B — biatko ogétem
T~—ttuszez
W —weglowodany ogétem
NKT — nasycone kwasy ttuszczowe
bt — btonnik
56l —saol
cukry - cukry
Wykaz sktadnikéw alergennych: w jadtospisie Sobota |l
Mieko (tacznie z laktoza) — kasza manna na mleku ,mix tf., masto 82%., kawa zbozowa z mlekiem, ser biaty pottiusty, kefir 1 szt, pasztet wp.

Zboza zawierajace gluten- kasza manna na mleku,
Seler- zupa chtopska , kapusniak, , konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa
Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, konserwa suwalska, pastet wp., szynka konserwowa, deser sojowy
Gorczyca- konserwa suwalska, pasztet wp., szynka konserwowa, szynkowa, szynka z piersi kurczaka
Jaja- jajo gotowane

Orzechy- masto orzechowe

szanka ptynna, pieczywo, zupa chfopska,, kawa zbozowa z mlekiem, pasztet wp, szynka konserwowa,szynkowa, konserwa suwalska, szynka z piersi kurczaka, udo gotowane w sosie pomidorowym
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Rodzaj diety

Sniadanie

II $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dzienna warto$¢ odzyweza i

kaloryczna positku

en 2418,7 keal,

B 1046¢
. . T 8,9¢
Makaron na mleku 2% mmo:,i, kawa zbozowa Nyncram-: Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna ) Kawa zboz.z mlekiem 2% i cukrem 200ml, chleb zw.90g W wmoumum
5Ins 200ml, chleb zw 90g. mix tl.15g. ser zélty 50g . 160g,smazony kotlet schabowy 90g, buraczki 15 Al 500, biaty50e: oedrek 0s NKT 247 o
fgoina polgdwica sopocka 50g. dzem 1 szt., jablko 1 szt., 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z cukrem mix t.15g, szynkowa 50g, ser bialy 50g, ogérek 70g, 78
pomidor 70g 200m] . mandarynka 100g bt24,1g
s6l49g
cukry 952 g
en 23546 keal,
B1015g
T749¢g
1 % 250ml Vi < ik 3 j i ; ;
: .mewq%% ,\wm z—dimwc . mo 3 ! _mey% Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90. mix tt. W302,1g
o v o
lekkostrawna Z ONwém. Pk ote AL, ILETLAE. .mma duszony schab wp. w sosie wlasnym o.om, 10g, blok mielony 50g, szynkowa 50g, li4¢ sataty, pomidor NKT 282 g
bialy pétttusty 50, poledwica sopocka 50g, dzem 1 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z 70 b1279 o
szt., ogérek 70g cukrem 200ml - sl \r.o M
cukry 103,1 g
en 2378,3 kcal,
B1032g
T 66,9
Makaron na mleku 2% 250ml, kawa w woW qm
g
1 ¢ zbozowa.200ml, chleb zw.90g, mix th.10g, ser Jak lekkost Jak lekkostrawna (chleb zw.90g) blok mielony 50g NKT J“ mu
P / ak el a . L. . 238¢g
papkowata biaty poltlusty 50g, dzem 1 szt., poledwica ostrawn szynkowa mielona 50g, , li$¢ salaty, pomidor 70g bt 29, w :
o
sopocka 50g, mus owocowy 1 szt. sl »MNM
cukry 99,3 g

dzieci do lat 3

Makaron na mleku 2% 200ml, masto 82%10g,
chleb zw. 60 kawa zbozowa z cukrem 200ml, ser
zolty 30g, poledwica sopocka 30g, dzem 1 szt.,
jabtko 1 szt.

wafle ryzowe 2 szt.,
mus owocowy | szt

Krupnik 200ml, kasza jeczmienna 100g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 60g, brokut gotowany 60g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 25g,
serek waniliowy 1
szt.

Herbata z cukrem 200ml, masto 82% 10g, chleb zw.60g,
szynka z piersi kurczaka 30g, szynkowa 30g, lis¢ sataty,
pomidor 70g

en 1320,5 kcal,
B619g
T2l5¢g
W 1897 ¢
NKT 14 ¢
bt152¢g
s0l 2,7g

cukry 90,3 g

wrzodowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa 200ml,
chleb zw.90g. mix tl.10g. pol. sopocka mielona 50g. ser
bialy poltiusty 50g, dzem 1 szt.. mus owocowy 1 szt.

Kisiel 250ml

jak lekkostrawna

biszkopty 25g

Jak lekkostrawna, blok mielony 50g, szynkowa 50g,
sataty, pomidor 70g

en 2520,3 kcal,
B1105g
T689¢g
W366,4¢
NKT 226 ¢
bt259¢
s6l45g
cukry 120,6 g

niskosodowa

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa.200ml.
chleb zw.90g, mix t1.10g, ser bialy pélttusty S0,
gotowany filet z kurczaka 50g. dzem 1 szt.. ogérek 70g

Jak lekkostrawna, bez soli

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, mix t.
10g, schab gotowany 50g, jajo got. 1 szt., 1i$¢ sataty,
pomidor 70g

en 2198,7 kcal,
B1059¢
T599 g
W 2989 ¢
NKT 22,9¢
bt 239¢
s6l 3.6¢g
cukry 99,3 g

dzieci starsze

Makaron na mleku 2% 250ml, kawa zbozowa z
cukrem 200ml, chleb zw 90g, mix th.15g, ser zotty
50g, poledwica sopocka 50g, dzem 1 szt., jabtko 1

szt., pomidor 70g

wafle ryzowe 2 szt
mus owocowy 1 szt

Zupa grochowa 300ml, kasza jeczmienna 200g,
duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g,
buraczki 150g, brokut gotowany 150g, kisiel z
cukrem 200ml

biszkopty 30 g,
serek waniliowy 1
szt

Kawa zboz z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.120. mix tt. 15
g, szynka z piersi kurczaka 50g, szynkowa 50g, 1i$¢
sataty, pomidor 70g

B1086g
T963g
W308,7g
NKT 283 g
bt30,2

o
c
um
cukry 1222 g




en 2645,5 keal,
B1183g
. . T875g
kawa zboz.bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, x , e L . Kawa zboz bez cukru 200ml, chleb razowy 100g, mix1l.10g, W2684g
. . . Chrupki kukurydziane| duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g,sur. z | Wafle ryzowe . - - . 5 =
O—-WHN%OO«J\N mix t.10g, poledwica sopocka 50g, ser bialy St ke saoref esptty1 203, broka? oWy 12s oo blok mielony uomw m.s.ér,o:.m 50g Aw:ws.n.cmx m.o: - schab NKT 21,3g
potttusty 50g, 1i$¢ sataty, pomidor 70g = il _umNumEA:._ No,mq: g . gotowany 50g. jajo got. 1 szt.) lis¢ salaty, pomidor 70g bt39,5¢
sol5,7¢g
cukry 99.8 g
en 2296,5 keal,
B9l4g
Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, T149g
Makaroning sleku 2] ,Nmoq:, rm?m‘.\.gxos.mmecs_, duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.90g, blok S\wwmub 5
Ja\mmg.o_uoﬁﬁ chleb zw.90g.. ser bialy poltlusty 50g. poledwica b & 1205 brokid o Tk . o (i 9 ! NKT 20,9¢g
sopocka 50g. dzem 1 21, mus owocowy 1 sz1. uraczki 120g, broku gotowany 120g, kisiel z mielony 50g, szynkowa 50g, 1is¢ salaty, pomidor 70g bl25.7 o
cukrem 200ml pe
s013,6 g
cukry 96,5 ¢
en 1190,9 keal,
B1055g
L. Makaron na mleku roslinnym 250 ml, kawa Krupnik 300ml, kasza jeczmienna 160g, /»”_\.mcwmwu%c
dzieci zbozowa 200ml, chleb zw.90g, poledwica Sok owocowy 150m] duszony schab wp. w sosie wiasnym 60g, Chrupki Jak watrobowa, kawa zboz. 200ml, szynka z piersi NKT gm uoo
bezmleczna sopocka 50g, hummus 50g, jablko 1 szt, dzem 1 = buraczki 120g, brokul gotowany 120g, kisiel z | kukurydziane 16g| kurczaka 50g, szynkowa 50g, liéé sataty, pomidor 70g bl Hmuvmu
szt, ogorek 70g cukrem 200m] £ A
soldlg
cukry 903 g
en 2067,9 keal,
B1052¢
T688g
Ryz na mleku 2% 250ml, herbata 200ml. wafle nzowe Ziemniaczana bez $mietany 300ml. ziemniaki 200g, ; . W28l4g
UONM—EHOEO«<N 4sz1.. mix t10g. ser bialy poltlusty 50g. gotowany filet z | Sok owocowy 200ml schab wp. gotowany 60g. buraczki 120g, brokut Kefir 150ml Lot Huoo:,;.« ,.y,\mﬁm LEOWE mm‘Nﬁ; mid, Momm sehiabs NKT225¢g
Kkurczaka 50g, dzem | szt., ogérek 70g gotowany 120g, kisiel z cukrem 200ml gotowany 50g, jajo got. 1 szt., lis¢ sataty, pomidor 70g bt249¢
s013,8g
cukry 108,5 g
en 2766,8 kcal,
B1089g
2
Makaron na mleku 2% 250ml. kawa zbozowa 200ml A r———. . " §._\. w.mw mma
przy CHlEb Fios 506, Shlab 7w, mma. 5% d wm:‘ mw_‘ No:./v duszony schab wp. w sosie wlasnym 60g, Kawa zboz.z mlekiem 2% 200ml, chleb zw.1200g, mix tt NKT va. oua
niedokrwisto$ciach 08, poleds mwono&a 08 aw.m:ﬂ ey omoamr, 708 buraczki 120g, brokut gotowany 120g, kisiel z 15g, ser bialy 50g, szynkowa 50g, lis¢ safaty, pomidor 70g bl 38 mvmu
cukrem 200ml] S50 8
so0l63 g
cukry 1022 ¢
Oznaczenia wskaznikow odzywezych:
en - wartos¢ energetyczna
B — biatko ogdlem
T - thuszez
W — weglowodany ogolem
NKT — nasycone kwasy thuszczowe
bt — blonnik

Wykaz sktadnikow alergennych: w jadlospisie w dn. Niedziela II

Seler- krupnik, grochowa, wedliny: blok mielony, krakowska, sopocka

Soja i produkty pochodne —wafle ryzowe, wedliny: krakowska, blok mielony

561 — 501

cukry - cukry

Gorcezyca- wedliny: krakowska, blok miesny
Jajo-jajo, biszkopty

Mieko (facznie z laktozg) — makaron na mleku, krupnik, mix t, masio 82%, kawa zbozowa z mlekiem, ser zolty, kefir, ser bialy péitiusty, wedliny: krakowska,blok mielony
Zboza zawierajace gluten- makaron na mleku, pieczywo, krupnik, pulpet , kawa zbozowa z mlekiem, herbatniki, wedliny: krakowska, blok mielony, makaron, sopocka, szynkowa, smazony schabowy wp.schab duszony w sosie, biszkopty




